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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении лично-командного первенства района
по акробатике среди школьников.

Цели и задачи:

- выявление сильнейших гимнастов района среди учащихся;

- пропаганда и популяризация акробатики среди школьников.

Сроки и место проведения:

   Соревнования проводятся в с.Актаныш17ноября 2012 года в ЦДТ.

Начало соревнований в 9.00 часов.

Участники и условия проведения соревнований.

    К участию в соревнованиях допускаются учащиеся средних, основных общеобразовательных школ и ПЛ – 80, кадетская школа.

     Состав команды:

СОШ – (1 юноша + 1 девушка), 

ООШ – (1 юноша + 1 девушка). 

   В состав команды школы могут быть заявлены и допущены гимнасты независимо от возраста.

Соревнования лично – командные. 

Награждение призеров.

Команды и участники соревнований, занявшие призовые места награждаются дипломами ОДМС и Т.

Заявки.

Именные заявки, заверенные врачом, директором образовательного учреждения, представителем команды подаются в судейскую коллегию по прибытию на место соревнований.

Главный судья соревнований Хузина З.С. 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования.

Юноши 

Акробатика

	
	Элементы и соединения
	Стоимость

	
	И.п.-основная стойка
	

	1
	Руки вверх и шагом вперед, равновесие(«ласточка») руки в стороны, держать.
	0.1 балла

	2
	Стойка на руках, обозначить кувырок вперед в стойку ноги врозь, руки в стороны.
	1,0

	3
	Наклон прогнувшись.обозначить,силой согнувшись стойка на голове и руках держать.
	1.0

	4
	Силой опуститься в упор лежа и перейти в сед на пятках с наклоном вперед.
	0.5

	5
	Кувырок вперед и прыжок вверх с поворотом кругом.
	0.5

	6
	С прыжка или шагом переворт в сторону с поворотом на 90(рондат) и прыжок вверх прогнувшись.
	1.0

	7
	Упор присев-кувырок назад-кувырок назад в стойку, обозначить,опуститься в упор стоя согнувшись-выпрямится в стойку руки в стороны.
	1.0

	8
	С двух трех шагов толчком 2х ног прыжок согнувшись ноги врозь-кувырок вперед.
	1.0

	9
	Кувырок вперед прыжком-прыжок с поворотом на 360.
	1.0


Девушки

Акробатика
	
	Связки
	

	1
	Равновесие на правой(левой),руки в стороны(держать)кувырок вперед в упор присев
	1,0 балла

	2
	Из упора стоя ноги врозь кувырок вперед в стойку на лопатках без помощи рук(держать) стойка на лопатках ноги врозь (обозначить)и, соединяя ноги, перекат в упор присев.
	2.0 балла

	3
	Махом одной, толчком другой два переворота в сторону в стойку ноги врозь.
	2.0 балла

	4
	С прыжка или шагом переворт в сторону с поворотом на 90(рондат) и прыжок вверх прогнувшись.
	2.0 балла

	5
	Сед углом, руки в сторону(держать)-лечь на спину, руки вверх-мост,правую(левую) вперед вертикально(держать)
	1,0 балла

	6
	Кувырок вперед прыжком,-прыжок вверх прогнувшись с поворотом на 360.
	1,0 балла


Хузина З.С.
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